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Prospettive Sociali e Sanitarie
anno XXXIX - n. 17 - 1 ottobre 2009

Questo numero di PSS mette al centro il cambiamento nelle relazioni 
d’aiuto: i termini con cui viene definito, i modi in cui avviene, le condi-
zioni che lo favoriscono. Non è certo un tema facile. Lo stesso termine 
“cambiamento” racchiude accezioni molto diverse, che possiamo 
ricondurre a un processo di superamento delle condizioni di bisogno 
che hanno dato origine all’aiuto. 
Un tema poco frequentato: abbondano le indicazioni su come fare 
buoni progetti individuali e familiari, ma sappiamo ancora ben poco su 
cosa davvero innesca il cambiamento atteso. Questo numero intende 
fare qualche passo in avanti.
Con l’idea di proporre un confronto tra chi lavora in aree diverse di 
disagio e tra professionalità differenti, il numero presenta interventi 
sulla psicoterapia, la malattia mentale, i servizi sociali di base, i gruppi 
di auto-aiuto, i servizi territoriali che si occupano di disagio giovanile e 
adulto, i migranti, la non autosufficienza.
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